
1. ความส าคัญของวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 
 

2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 

3. ขัน้ตอนการการด าเนินงาน 
 

4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชนท์ี่ได้รับ 
 

5. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 
 

6. บทเรียนที่ได้รับ 
 

วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนทุ่งขนานวิทยา  จังหวัดจันทบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

 

ชื่อผลงาน การพัฒนาทักษะการบวกลบจ านวนเต็มด้วยวิธี MATH SEX   
โดยนางนัยนิจ  อันทรง ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
  
  
        การพัฒนาทักษะการบวกลบจ านวนเต็มด้วยวิธี MATH SEX   
จัดท าขึ้นจากการทีส่อนในวิชาคณติศาสตร์ เรื่องการบวกและการ
ลบจ านวนเต็ม แล้วพบว่ามีนักเรียนในห้องบางคนยังสับสนและไม่
เข้าใจ ท าให้ครูผูส้อนไดค้ิดค้นหาวธิีการบวกและการลบจ านวนเตม็
ขึ้นมาใหม่ ที่สามารถหาค าตอบไดถู้กต้อง รวดเร็ว  เข้าใจง่าย เรยีน
แล้วสนุกและเหมาะสมกับนักเรียนโดยการน าหลักการทาง
คณิตศาสตร์มาบรูณาการกับการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน  
จนเกิดวิธ ีMATH SEX นี ้  

 

วัตถุประสงค ์  
1. เพื่อศึกษาการบวกและการลบจ านวนเต็มโดยใช้วิธี  MATH SEX   
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่องการบวกและการ 
ลบจ านวนเต็ม ระหว่างการสอนแบบวิธีปกติ และวิธี MATH SEX 
3. เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่องการบวกและการ 
ลบจ านวนเต็มสูงขึ้น 
4. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติทีด่ีต่อวิชาคณิตศาสตร์  
 เป้าหมาย   
1) เป้าเหมายเชิงปริมาณ   
    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ านวน 22 คน   
2) เป้าเหมายเชิงคุณภาพ  
    1. เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกลบ 
จ านวนเต็มสูงขึ้น 
    2. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อวิชาคณิตศาสตร ์ 
 

 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
2. ออกแบบวิธีการสอนด้วยวิธี MATH SEX   
วิธี MATH SEX คือ วิธีการหาค าตอบของการบวกและการลบ  
จ านวนเต็มอีกวิธีหนึ่ง โดยการเช่ือมโยงคณติศาสตร์(การบวกและ
การลบจ านวนเต็ม) กับสิ่งที่ใกล้ตัวนักเรียน (เพศ) ซึ่งวิธีนี้เราดู  
เครื่องหมายข้างหน้าตัวเลขแล้วก าหนดเพศ ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจ
ง่ายขึ้นและสนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน    
นิยามศัพท์ (วิธี MATH SEX)   
1. เพศหญิง แทน จ านวนเต็มบวก (1, 2, 3, …)   
2. เพศชาย แทน จ านวนเต็มลบ (-1, -2, -3, …)   
3. กระเทย แทน จ านวนเต็มทีม่ีตัง้แต่ 2เครื่องหมายซ้อนกันอยู่ 
เช่น [ (-(-3)) , (+(-2))] ในกรณีที่เป็นกระเทยต้องด าเนินการแปลง
เพศเพื่อให้เป็นเพศหญิงหรือชายดงันี้ (โดยใช้การคณูจ านวนเต็มเข้า 
มาช่วย) 3.1 (+) x (+) = (+)(เพศหญิง), 3.2 (+) x (-) =(-)(เพศชาย) 
3.3 (-) x (+) = (-) (เพศชาย) , 3.4 (-) x (-) = (+)  (เพศหญิง)  
วิธี MATH SEX มหีลักเกณฑด์ังนี ้ 
การบวกและการลบจ านวนเต็ม มี 3 กรณี คือ  
1. กรณีที่เป็นเพศเดียวกัน ให้น าค่าสัมบรูณม์ารวมกัน แล้วตอบ 
เป็นเพศนั้น : ตัวอย่างท่ี 1  (-5)  - 3      
วิธีท า ก าหนดให้ -5 เป็น เพศชาย , -3 เป็น เพศชาย  
ค่าสัมบรูณ์ของ -5  คือ 5 , ค่าสัมบูรณ์ของ -3  คือ 3 
 (น า  5 + 3 = 8)  ดังนั้น  (-5) - 3  = -8 (เป็นเพศชาย) 
2. กรณีต่างเพศกัน ให้น าค่าสัมบรูณ์มาลบกัน แล้วตอบเป็นเพศท่ี
จ านวนมากกว่า : ตัวอย่างท่ี 1 (-5)  + 3     
วิธีท าก าหนดให-้5เป็นเพศชาย(มากกว่า), +3 เป็น เพศหญิง 
ค่าสัมบรูณ์ของ -5  คือ 5 ,  ค่าสัมบูรณ์ของ +3  คือ 3 
(น า  5 - 3 = 2)  ดังนั้น  (-5) + 3  = -2 (เป็นเพศชาย) 
3. กรณีที่เป็นกระเทย (กรณีที่มีการซ้อนเครื่องหมาย) ให้
ด าเนินการแปลงเพศให้เรียบร้อย (โดยใช้การคณูจ านวนเตม็มา
ช่วย) เมื่อด าเนินการแปลงเพศเรียบร้อยแล้วก็ด าเนินการ ตามกรณี
ที่ 1 หรือ กรณีที่ 2 ต่อไป : ตัวอย่างท่ี 1  (-9) + (-7)  
ขั้นที่ 1 ด าเนินการแปลงเพศ 

 

 
 (-9)   + (-   7)  =  (-9)    -    7  =  (-9)  - 7     
เมื่อแปลงเพศเสรจ็แล้ว (-9)  - 7   จะเป็นกรณีที ่1   
วิธีท า ก าหนดให้ -9 เป็น เพศชาย, -7 เป็น เพศชาย  
ค่าสัมบรูณ์ของ -9 คือ 9 , ค่าสัมบูรณ์ของ -7 คือ 7 
(น า 9 + 7 = 16) ดังนั้น  (-9) + (-7)  = -16 (เป็นเพศชาย) 
3. จัดการเรียนรูด้้วยวิธี MATH SEX 
4. วิเคราะหผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5. สรุปและอภิปรายผลการจัดการเรียนรู้ด้วย วิธี MATH SEX 
 
 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการบวกและ
การลบจ านวนเต็มระหว่างการสอนแบบวิธีปกติและวิธี MATH SEX 
 

เรื่อง วิธีปกต ิ วิธี MATH SEX 
เต็ม ได ้ เต็ม ได ้

     การบวกและการลบจ านวนเตม็ 30 16.14 30 23.73 
 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบจ านวนเตม็ 
ดว้ยวิธี MATH SEX สูงกว่า การสอนแบบวิธีปกติ  
3.  นักเรียนมีความพึงพอใจ เจตคติที่ดีต่อวิชาคณติศาสตร์  มรีะดับ
คะแนนเฉลีย่ 4.78 
  
 
   การน าสิ่งใกล้ตัวเข้ามาบูรณาการกับหลักการทางวิชาการและ
พัฒนาสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนได้อย่างสรา้งสรรค์ 
           
 
     นักเรียนมีความแตกต่างกันดังนั้นครูจึงต้องปรับปรุงและพัฒนา
วิธีการสอนตลอดเวลาเพื่อให้เกิดทั้งความรู้และความสุขควบคู่กัน 
 
  
   นักเรียนน าความรู้ทีไ่ดไ้ปประยุกต์ท าเป็นโครงงานคณติศาสตร์
และได้เป็นตัวแทนเข้าร่วมแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งท่ี 66 

แปลงเพศ 


